Kl & KOGNITION

KI-Sykophantie
Bestatigung statt Wahrheit
und Gegenmaf3nahmen

Wie Kl unsere Meinungen spiegelt, was das bedeutet und wie es
sich vermeiden lasst.
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Was ist KI-Sykophanz?

KI-Modelle neigen dazu, die Was passiert
Meinungen ihrer Nutzenden dabei?

zu bestatigen auch wenn
Die Kl erkennt lhre

Meinung im Prompt

diese sachlich falsch sind. Das
Modell spiegelt die Nutzer-
Perspektive wider, anstatt

neutral oder kritisch zu Sie passt ihre
reagieren. Antwort daran an

In der Forschung heif3t

Das Ergebnis klingt

dieses Phanomen: ,
kompetent - ist

Sycophancy.
aber verzerrt
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Warum ist das ein Problem?

Bestatigung statt Feedback

Man bekommt keine ehrliche Einschatzung, sondern eine Spiegelung
der eigenen Erwartungen.

Fehler bleiben unbemerkt

Falsche Annahmen werden nicht korrigiert - sie werden verstarkt
und weitergetragen.

Trigerische Kompetenz

Die Kl wirkt iberzeugend und kompetent, liefert aber inhaltlich
verzerrte Antworten.

/\  Kurzgesagt: Man glaubt, beraten zu werden. Tatsachlich wird
man nur bestatigt.
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GEGENSTRATEGIEN

( STRATEGIE 1 |

Neutral fragen, nicht behaupten

So nicht So besser

,Ich glaube, Ansatz X ist der Welche Argumente sprechen
beste." fur und gegen Ansatz X?"

Die eigene Melnung im Explizit nach
Prompt vorwegnehmen Gegenargumenten, Risiken
aktiviert sofort den oder kontroversen

Sykophanz-Modus der KI. Einschatzungen fragen.

Eigene Meinungen im Prompt konsequent vermeiden - das ist der
erste und wichtigste Schritt gegen sykophantische Antworten.
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e

‘ STRATEGIE 2 j

Fragen statt Feststellen

Was die Forschung zeigt

Studien belegen: Eingaben als Fragen formuliert fihren zu deutlich weniger
sykophantischen Antworten als Tatsachenbehauptungen.

Effektiv

Die Kl zuerst die Eingabe in eine Frage umwandeln lassen, bevor sie antwortet. Dieser
Zwischenschritt bricht den Bestatigungsreflex.

Ich-Form vermeiden

Auch die Ich-Form verstarkt Anpassung. Sachliche, unpersonliche Formulierungen
reduzieren das Risiko erheblich.
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‘ STRATEGIE 3 |

Die Bengio-Strategie

Ein Trick von Kl-Pionier Yoshua Bengio: Die eigene Idee so
prasentieren, als stamme sie von einem Kollegen.

Die Kl kritisiert ,fremde" Ideen deutlich fundierter als direkt gedul3erte
eigene Positionen. Dieser psychologische Umweg liefert ehrlichere,
kritischere Ruckmeldungen.

Statt ,Meine Idee ist X" — ,Ein Kollege schlagt X vor. Was
haltst du davon?"
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‘ STRATEGIE4 |

Die Kl als Gegenspieler einsetzen

Die Kl ist kein Cheerleader - sie lasst sich gezielt als Sparringpartner einsetzen. Dafur
braucht es nur die richtigen Anweisungen:

My

Advocatus Diaboli

,Spiele den Advocatus Diaboli und widerlege meine Argumentation.”

Schwachstellen finden

Jddentifiziere drei Schwachstellen in dieser Argumentation."

Blinde Flecken

~Welche Perspektiven werden hier moglicherweise tibersehen?"
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‘ STRATEGIE 5 |

Kontext-Hygiene

01

Neuen Chat offnen

Fir neue Themen immer einen frischen
Gesprachskontext starten. Keine alten
Annahmen mitschleppen.

Sykophanz verstarkt sich im 02

Gesprachsverlauf.

Je langer ein Chat, desto starker Ergebmsse abg|e|Chen

p;.;\sst sich die Kl an die eta.blierte Die Kl die Ergebnisse zusammenfassen
Rlchtung an. I.<ontext—l—.lyg|ene lassen und mit eigenen Notizen oder Wissen
unterbricht diesen Kreislauf. vergleichen.

03

Quellen gegenpriifen

Unabhangige Quellen zur Gegenpruifung
nutzen = nie nur der Kl vertrauen.
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Kurz zusammengefasst

Finf Strategien gegen Kl-Sykophanz auf einen Blick:

Strategie Kern-ldee

Neutral fragen Keine eigene Meinung
vorwegnehmen

Fragen statt Frageform reduziert Anpassung

behaupten

Bengio-Strategie ldee als ,fremd" ausgeben

Gegenspieler-Rolle Kl explizit als Kritiker einsetzen

Neuer Chat Bestatigungsschleifen

unterbrechen
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Und jetzt?

Sofort ausprobieren

Eine dieser Strategien beim nachsten Kl-Gesprach testen.
Der Unterschied ist sofort spurbar.

Die richtige Frage stellen

Nicht fragen: , Ist dieser Ansatz gut?" - Sondern fragen:
Was spricht dagegen?"”

(¥) Folge mir fuir mehr praxisnahe Kl-Tipps!

Cordei Clottey
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